
Øboere har adgang til deres helt 
egne fitness-apparater! I stedet for at 
sidde i en ro-maskine kan man sejle 
havkajak midt i naturen eller bruge 
kroppen i landskabet. Er du ikke til 
fitness med redskaber, kan du altid 
gå en tur langs stranden.

Øboere dyrker 
sjovere fitness
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